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O processo. Artistico
Contemporaneo COMo
experlencm do tempo e do
sentimento de ser!

Rita Pereira Marqucs

I’si(dl\)g:l clinica e artista pl;isri(;l

pi nrurarica @gm ail.com

RESUMO

A partir da obra “A Artista esta Presente” (2010) de Marina Abramovic aprcscntada no
MOMA de Nova York, prctcnde—sc esbogar um pensamento futuro sobre a importfmcia do
processo artistico contcmporfmco, Neste caso Processo pcrformativo, na compreensio da
expcriéncia do tempo ¢ do sentimento de Ser. A autora considera que o Processo artistico
podc Servir para uma compreensio fina do processo analitico, para além da pa]nvra, através
da Cchriéncia estética nio verbal de um par relacional.

~ . . . A . I, -~
Palavras-chave: Processo pcrformamvo; Processo analitico; Experiencia estetica nao verbal;
A . Q ~ .
Experiencia do Ser; Processo transformativo

1 Comunicag¢io livre profl‘rid;l na mesa Sonho do Futuro a 21 de Abril 2018 no X Encontro
da AP com a visualizacio de excerto de 5 minutos da performance de Marina Abramovic
intitulada a “A Artista esta Presente” (2010) https://\'outu.bc/iI‘l’/_]FGril,\\'



As fotografias mencionadas no presente artigo, estdo na seguinte ligagio:

hteps://www.marcoanelli.com/portraits-in-the-presence-of-marina-
abramovic/

Uma artista sentada, em siléncio, numa cadeira. Uma mesa e uma segunda
cadeira vazia. Ao longo de 3 meses, oito horas por dia, 6 dias por semana,
Marina Abramovic (Jugoslavia, 1946) senta-se em frente a uma cadeira vazia
na qual qualquer pessoa pode sentar-se.

Instrucoes da peca: Sente-se com a artista, em siléncio, o tempo que desejar.
Condigées: Nio falar.

Objetivo da artista: Conceder a aten¢io ¢ a presenca exclusivas por um tempo
indeterminado.

Resultado: Instala-se, entre o par, um ato de observacio silenciosa ¢ uma
poderosa associa¢do entre a lentificagio do tempo ¢ a experiéncia do
sentimento de SER.

A linguagem processual artistica de Marina Abramovic sinaliza, a par e
passo, necessidades nucleares nio identificadas do ser humano que, alienado
¢ subjugado ao seu tempo quotidiano, vivéncia a sua incompletude sem nome.

Neste Processo performativo a autora revela ¢ sustenta os elementos dﬁ

experiéncia do SER:
Corpo, Olhar, Atengio, Experiéncia, Ambiente, Tempo....

A contemporancidade desta proposta performativa passa pela construcio e
manutenc¢io de um ambiente delimitado, exclusivo, bem como pela reposicio
de um tempo que une em linha de continuidade passado, presente ¢ futuro e,
portanto, um tempo bondosamente lento ¢ infinito.

merge, também, a presenca tenaz de uma pessoa disponivel em exclusivo
E ge, t b ¢
para o Outro ¢ que, sem interrupedes e em sintese, remete 0 Outro em espelho
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para o Si Préprio.

Marina Abramovic destaca que “a relagio era de um paraum” (De Santos, E.,
2016, 06 Julho) ¢ que “quando a pessoa esta sentada a minha frente ja nio se
trata de mim, eu sou apenas um espelho do selfda pessoa” (Nuvole in Viaggio,
2012, 12 Novembro).

Presenga, Observacio, Exclusividade, Continuidade, Tenacidade, Aqui ¢
Agora para o Infinito.

Marina Abramovic refere ainda que a sua “fungio €ra estar presente a cem
por cento para as pessoas” ¢ que ‘o sucesso da performance foi o fato da
proposta ser nio verbal” (Java Films, 2017, 18 Abril).

Mais do que a apresentacio de uma metafora do processo psicanalitico

pretende-se pensar como o processo artistico pode servir para uma

compreensio fina do setting e processo analiticos, para alem da palavra. Este

processo revela, ainda, qual a manifesta¢io do Ser, no tempo presente, atraves
a experiéncia estética nao verbal de um par relacional.

d

Esta ¢ uma experiéncia estética processual de um par cuja intensidade da
vivéncia passa por um alinhamento de tempo-transi¢io cntre sonho ¢

realidade.

O que o par experiencia parece situar-se num jogo nio verbal, num Cspago/
tempo de infinitas possibilidades, que concilia a crenga plena no sonho ¢ na
transcendéncia com a vivéncia nio traumatica da realidade.

Aquela ¢ a Verdade na medida em que dois permitem transformar-se ¢ SER
pela experiéncia estando expostos ao mundo.

-~ . - li . A P

Com a introduc¢io de um processo artistico contemporaneo pde-se em marcha
um processo transformativo em que o artista ¢ o observador, no final, “nio
$eTao 0S mesmos”.

Portanto, aqui, 0 Processo artistico alimenta-se do impulso para um tempo
futuro pleno de sentido e nao da necessidade de reparagio de um tempo
passado danificado.
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Um participante sintetiza a experiéncia afirmando que “cla lentifica a nossa
vivencia do tempo, induz a que 14 fiquemos durante um longo tempo... e como
resultado... ela transforma-nos.” (Nuvole in Viaggio, 2012, 12 Novembro).

Marina Abramovic (2016) sublinha

a quantidade enorme de amor, 0 amor incondicional por totais
estranhos, foi o sentimento mais incrivel que alguma vez tive.
Eu nio sei se isto é Arte, disse para mim prépria. Eu nao sei
0 que ¢ isto, ou que arte ¢ esta. Sempre pensei na arte como
algo que se expressava a partir de certas ferramentas: pintura,
escultura, fotografia, escrita, filmes, musica, arquitetura. E
claro, performance. Mas esta performance foi para além da
performance. Isto era vida. Pode ou deve a arte estar isolada da
vida? Eu comecei a sentir cada vez mais que a arte tem de ser
vida — tem de pertencer a todas as pessoas. Sentia-me mais forte
do que nunca, ¢ que o que eu queria criar tinha um objetivo. (p.

319).

Em suma, podemos pensar que o processo do encontro transformativo se
alimenta da esperan¢a de uma experiéncia de continuidade, integridade ¢
plenitude, ou seja, uma experiencia simples e autentica.

REFERENCIAS
Abramovic, M. (2016). Walk Through Walls: 2 memoir. Three Rivers Press.

De Santos, E. (2016, 06 Julho). Marina Abramovic in the MoMA and Ulay
(video). Disponivel em heeps://youtu.be/2TIZjFGriLw

Java Films (2017,18 Abril). Marina Abramovic on Intuition (video). Disponivel
em https://youtu.be/SFmchghDs

Nuvole in Viaggio (2012, 12 Novembro). Art is present (ita sub).mpg (video).
Disponivel em hteps://youtu.be/e_pHXPU72S0
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TITLE

The contemporary artistic process as an experience of time and the feeling

of Being

ABSTRAT

From Marina Abramovic’s “The Artist Is Present” (2010), prcscntcd at the MOMA in New
York, it is intended to sketch a future thinking about the importance of the contemporary
artistic process, in this case performativc process, in undcrstanding the experience of time

and of the fecling of Being.
The author considers that the artistic process can serve for a fine understanding of the
analytical process, beyond the word, through the nonverbal aesthetic experience of a

relational pair.

Keywords: Performative process; Analytical process; Non-verbal aesthetic experience;
Experience ofBeing; Transformative process.
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INSTRUCOES AOS
AUTORES

AMBITO EDITORIAL

A «Revista Portuguesa de Psicanalise e Psicoterapia Psicanalitica» publica
artigos originais do campo disciplinar, cientifico e praxiologico (clinica
¢ aplicagio) da Psicanalise e da Psicoterapia Psicanalitica e textos que
exprimam a rica diversidade de interfaces entre estes dominios e os outros
ramos da cultura, da ciéncia e da arte.

POLITICA EDITORIAL

A AP esta empenhada em assegurar a ¢tica na publicagﬁo ¢ qualidade dos
artigos. Como tal, ¢ espemdo que todas as partes envolvidas — autores,
editores, revisores e editora — sigam os padrées de comportamento ético
definidos internacionalmente.

Os autores devem garantir que o seu trabalho ¢ inteiramente original e,
se utilizados trabalhos ou excertos de outros trabalhos ja publicados, esse
facto devera ser declarado. A pratica de plagio, em qualquer das suas formas,
constitui um comportamento anti-¢tico de publicacio e ¢ inaceitavel. O
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autor correspondente deve garantir que existe um consenso pleno de todos
0s co-autores na aprovacio da versao final do documento ¢ na sua submissio
para publicacio.

Os editores comprometem-se a avaliar os manuscritos exclusivamente com
base na sua mais-valia académica e cientifica. Um editor nio deve usar
informacdes nio publicadas nos seus proprios trabalhos, sem o expresso
consentimento por escrito do autor.

Os revisores comprometem-se a tratar quaisquer trabalhos recebidos para
avaliacio como documentos confidenciais. Informacio privilegiada ou
ideias obtidas através de revisio por pares devem ser mantidas em sigilo e
nio devem ser utilizadas para proveito pessoal. Os comentarios ou corregdes
serdo conduzidos de forma objetiva ¢ as observa¢oes formuladas serdo claras
¢ devidamente argumentadas, para que os autores possam usi-los para
melhorar o artigo.

Regemo-nos por um sistema de arbitragem anonima por avaliadores externos
(referees), atraves de um procedimento de Double Blind (duplamente cego):
neste processo os intervenientes (autores, revisores ¢ gestores de artigo) sio
tornados anonimos. O artigo ¢ enviado para dois (ou mais) Pares Revisores,
que o examinam e arbitram sobre a sua qualidade. O editor enviara ao
autor informacio sobre a eventual aceita¢ao para publicacio; reformula¢io
e submissio para nova avaliagﬁo por pares; ou nao aceitagio. No caso de
reformulacio, os autores receberio os pareceres e recomendagdes dos Pares
Revisores e deverao proceder as alteracoes recomendadas.

Os autores autorizam a AP a guardar a informacio relacionada com o artigo
(textos e dados de identificagio dos autores). Estes dados podem ser apagados
mediante solicitacao do autor(es) por email enviado a revista.

NORMAS DE PUBLICACAO

— Todos os artigos apresentados a Revista Portuguesa de Psicanalise e
Psicoterapia Psicanalitica deverdo ter um Titulo, um Resumo, a descri¢io
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dos Autores, um corpo de texto ¢ Referéncias Bibliograficas. O artigo tera
que ter Titulo e Resumo em portugues e em inglés.

— Os resumos dcverio ter entre 150 € 200 palavms c dCVCI’flO SCT scguidos dC
quatro a seis p’Al’JVI'QS‘Ch'JVC.

— Os autores (num maximo de seis), devem ser identificados com o nome,
instituicao(s) onde exercem, funcoes

e os contactos (morada, e-mail e
telefone).

— Os artigos nio deverdo ultrapassar as 15 paginas (salvo algumas excecoes),
ja incluindo referéncias, notas, tabelas, e figuras. Os dltimos tres elementos
deverio ser evitados, exceto quando forem indispensaveis para a compreensio
do texto.

— S0 sd0 aceites notas de rodapé na primeira pagina do artigo relativas ao
titulo e a identificagio do autor.

—Todas as outras notas, devem ser apresentadas apenas quando forem conside-
radas essenciais.

— As fotografias, figuras, esquemas ¢ graficos devem ter um ttulo e ser
enumeradas por ordem de inclusio no texto.

ORGANIZAQ[\O FORMAL DOS ARTIGOS
Primeira p;’lgina
1. O titulo do artigo, que devera ser conciso;

2. O nome do autor ou autores (devem usar-se apenas dois
ou trés nomes por autor);

3. O grau, titulo ou titulos profissionais e/ou académicos
do autor ou autores;
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Segunda pﬁgina

1. O nome, telefone, enderego de correio eletrénico e
enderego postal do autor rcspons;’wel pela corrcspondéncia
com a revista acerca do artigo;

2. O nome, enderego de correio eletronico e endereco pos-
tal do autor a quem deve ser dirigida a correspondéncia
sobre o artigo apds a sua publica¢io na revista.

Terceira pagina

1. Titulo do artigo nas linguas necessarias (Portugucs/

Ingles);

2. Resumo do artigo nas linguas necessarias;

3. Quatro a seis palavras-chave nas linguas necessarias;
Paginas seguintes

As paginas seguintes incluirdo o texto do artigo, devendo cada uma das
secgdes em que este se subdivida comegar no inicio de uma pagina.

TRATAMENTO EDITORIAL

Os textos recebidos sao submetidos a um processo de validag¢ao adminiscrativa,
Os textos que estejam de acordo com as normas sio identificados por um

! ~ ! . . . I . .
numero. Sera considerada como data de rececio do artigo o ultimo dia de
rececio da versio eletronica do artigo ¢ dos anexos necessarios. Os artigos
aceites serdo distribuidos a um editor responsavel, que fara uma apreciagio
sumaria ¢ apresentara o artigo em reuniio dos Co-Editores.

Os artigos que estejam de acordo com as normas e que se enquadrem na
missio da revista entrario num processo de revisio por pares. Aos revisores
sera pedida a apreciagiao critica de artigos submetidos para publicagio.
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Essa ava]iagio incluira as seguintes areas: atualidade, fiabilidade cientifica,
importancia clinica ¢ interesse para publica¢io do texto. De forma a garantir
aisencio e imparcialidade na avaliacio, os artigos serdo enviados aos revisores
sem a identificagdo dos respetivos autores e cada artigo sera apreciado por
dois. Caso exista divergéncia de apreciacio entre revisores, os editores
poderio convidar um terceiro revisor. A decisdo final sobre a publicacio
sera tomada pelo editor chefe com base nos pareceres dos revisores. As
diferentes apreciacoes dos revisores serdo integradas pelo editor responsavel
e comunicadas aos autores. Os autores nio terdo conhecimento da identidade
ou afilia¢do dos revisores ou do editor responsavel.

A decisio relativa a publicacio pode ser no sentido da recusa, da publicacio
sem alteragdes ou da publicagio apos modificagdes. Neste ultimo grupo, os
artigos, apés a realizagio das modiﬁcagées propostas, serio reapreciados pclos
revisores originais do artigo. Desta reaprecia¢io resultara uma apreciacio
final por parte do editor responsavel ¢ a decisio de recusa ou de publicagio,
da qual os autores serio informados.

REGRAS DE CITACAO E DE REFERENCIACAO

As regras de citagdo ¢ de referenciagio devem ser elaboradas de acordo com
as normas sugcridzls pela A.P.A. (American Psicological Association).
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